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ひだか社協だより

2026.3
ひだまり

日高市社会福祉協議会は、誰もがつながる安心と支え合いの地域づくりを目指して、地域福祉をすすめる団体です。

ひだか社協だより「ひだまり」№133は、共同募金の配分を受けて発行しています。

第18回あいあいまつり（令和7年10月18日開催）ステージでの一コマ

日高市社協
ホームページ

公式
Facebook

日高市
ボランティアセンター
各種ツール

日高市の地域福祉に貢献いただきありがとうございました・・Ｐ２～Ｐ３

社協の取組を報告します（かわせみＲＥＰＯＲＴ）・・・・Ｐ４～Ｐ５

地域の話題（つながり便り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ６

社協からのお知らせ（ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ）・・・・・・・・・・・・・・Ｐ７

祝30年～日高市ガイドヘルプ「あい」～・・・・・・・・・・・・・・Ｐ８

視覚障がいのかたの健康づくり　居場所づくりに取り組む

～日高市ガイドヘルプ「あい」～～日高市ガイドヘルプ「あい」～
　日高市ガイドヘルプ「あい」は、昨年ボランティア活動３0周年を迎えました。
　長きにわたるその活動は、視覚障がいのかたの外出支援や健康づくり
のための散歩の支援、視覚障がいのかた同士の交流ができるイベントを
企画運営した居場所づくり（交流会）をしています。
　その他にも、学校での福祉教育として、ガイドヘルプ体験での協力や、
団体として集めたり、地域で集まった使用済み切手や書き損じはがきを深
谷市の養護盲老人ホームひとみ園に直接届ける寄付活動など、多岐にわ
たります。

ガイドヘルプ「あい」の
活動に興味のあるかたは、こちらまで
問合せ：日高市社会福祉協議会 ☎042-985-9100

平日8：30～17：15

福祉教育

散歩の様子

交流会

ひとみ園へ使用済み切手のお届け

利用しているかたの声

散歩の時は、四季折 の々風景を伝えてくれて、お話を
しながら楽しく歩いています。
交流会では、普段はなかなか行けないところへ行け
たり、体験ができたりと「あい」さんには本当に感謝して
います。
いつでもたすけてもらえる「あい」さんの存在が、
なにより安心です。

～活動者が感じたこと～

長い間には、多くの出会いがあり、

喜びも困難も仲間とわかちあいな

がら歩んでこられたことが、原動力

であったと思っています。

副代表　三宅さん

社協だより「ひだまり」は、朗読ボランティアグループ「日高もくせいの会」の皆さんのご協力により、音声版があります。
録音ＣＤの貸出も行っております。詳細は、日高市社会福祉協議会にお問い合わせください。

30周年を
迎えました!
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令和７年度　社会福祉法人日高市社会福祉協議会　特別会員事業所ご芳名（R8.1.31現在）

令和7年度共同募金ご芳名（R8.1.31現在）

●赤い羽根募金　個人・法人募金
　（5,000円以上）

●地域歳末たすけあい募金　個人・法人募金
　（5,000円以上）

太平洋セメント株式会社埼玉工場 10,000円
医療法人社団輔正会岡村記念クリニック 10,000円
有限会社村田石油 5,000円
日高産業株式会社 10,000円
株式会社スギヤマ 10,000円

飯能・日高市民クリスマス実行委員会 37,250円
松福院檀徒一同 31,980円
建光寺檀徒一同 40,000円
たかねサロン協力会 50,000円

飯能地区更生保護女性会 20,000円
飯能地区佛教会 31,500円
行成美知代 20,000円
有限会社オーエム 10,000円

有限会社大野建工 5,000円
日高都市ガス株式会社 10,000円
埼京建設興業株式会社 5,000円
NECネットワーク・センサ株式会社 10,000円

ライフデリ日高本店

合同会社こまホーム

株式会社クリーンネス藤原

有限会社ハウスアップ

医療法人社団輔正会岡村記念クリニック

有限会社加藤牧場

ニチバン株式会社　埼玉工場

医療法人和会介護老人保健施設日高の里

有限会社中里自動車

有限会社三間房

いるま野農業協同組合西部地域管理課

埼玉医科大学国際医療センター

株式会社コスモハウス

井上土建株式会社

清水造園株式会社

株式会社大丸

株式会社新堀製作所

株式会社すみや電気

社会福祉法人武蔵会

特定非営利活動法人友結会

社会福祉法人晃和会

埼玉開発株式会社

西武酪農乳業株式会社

株式会社サイボク

株式会社日本標準統合物流センター

太平洋セメント株式会社　埼玉工場

ムサシ油脂株式会社

日高ガス株式会社

埼京建設興業株式会社

アイビー行政書士事務所

有限会社西村造園

医療法人彩高会　水村医院

横田医院　横田健介

金額金額

金額 金額

●赤い羽根募金　学校募金
高麗川小学校
高萩北小学校
武蔵台小中学校
日高高等学校

●街頭募金活動にご協力いただいた団体、市内施設ならびに企業様
民生委員・児童委員協議会（高麗、高麗川、高萩地区）
赤十字奉仕団（高麗、高麗川、高萩）
日高市役所
高麗川公民館
高麗川南公民館
高麗公民館
高萩公民館
高萩北公民館
いるま野農業協同組合　あぐれっしゅ日高中央
株式会社ベイシア　ひだかモール店
株式会社ヤオコー　高麗川店
株式会社サイボク
西武鉄道株式会社　高麗駅
日高市総合福祉センター「高麗の郷」

●赤い羽根募金・地域歳末たすけあい募金　職域募金
日高市役所　職員
日高市シルバー人材センター　職員
飯能日高消防署　日高分署　署員
飯能日高消防署　高萩分署　署員
赤十字奉仕団（高麗、高麗川）
民生委員・児童委員協議会（高麗、高麗川地区）
日高市福祉交友会
日高市商工会
たかねサロン
乳児院さまりあ
あいの実
ケアハウス武蔵台
むさしの日高作業所
高萩保育園
埼玉医科大学国際医療センター
武蔵野銀行日高支店
埼玉りそな銀行日高支店
日高市社会福祉協議会　職員
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寄付受入れ状況（R7.9.1～R8.1.31）
金額寄付者名

あゆみの会　鈴木久江 3,000円
日高市身体障害者福祉会 8,215円
行成美知代 100,000円
株式会社日高カントリー倶楽部　代表取締役社長　内藤 潔 150,000円
公益社団法人 川越法人会日高地区会　会長　長澤 義之 10,000円

金額寄付者名
高麗赤十字奉仕団 5,000円
興亜化工株式会社　代表取締役社長　春木　英一 30,000円
原宿区 2,800円
日高団地区 500円
匿名3件 66,000円

皆さまからの心温まる善意ありがとうございます

敬称略・順序不同

敬称略・順序不同

敬称略・順序不同

日高市社会福祉協議会では皆さまからのご寄付を随時受け付けております。
お預かりしましたご寄付は、地域福祉推進活動やボランティアセンター活動等に活用させていただきます。

　民生委員活動を糸口に、更生保護や赤十字奉仕団

などの福祉活動に携わってきました。活動継続に秘

訣はなく、『やめることは簡単だけれど、縁あって引

き受けたからには一生懸命取り組もう』との一心で

ここまで来ました。今回の受賞は、みなさんの協力

あってのこと、感謝の気持ちでいっぱいです（談）。

受賞者よろこびの声
～厚生労働大臣表彰受賞おめでとうございます～

北田 文子さん（高麗赤十字奉仕団、日高市社協副会長）

▲埼玉県共同募金会 常務理事兼事務局長
　髙橋憲治氏から表彰状が届けられました。

information
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【申込み・問い合わせ】 日高市社会福祉協議会 ☎042-985-9100

予約
不要心配ごと相談

日常生活全般の悩みごとのお話を伺います。
お気軽にご相談ください。
日にち：毎月第1・2水曜日
※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
費　用：無料　※電話での相談も可

日にち：毎月第1・2水曜日
※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
費　用：無料　※電話での相談も可

要予約弁護士による無料法律相談
生活する中で抱えている諸問題について、
解決の糸口としていただくための法律相談です。
日にち：毎月第4木曜日
時　間：午後1時～2時20分  ひとり20分4組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：埼玉弁護士会 担当弁護士
申　込：お電話にて受付
※R8年4月より前月申込をした方はご利用できません。

出張相談

つながり便りつながり便りつながり便りつながり便り

ご本人（世帯）が抱えているさまざまな問題を
専門の相談員が寄り添いながら状況に
合わせた解決策を一緒に考えます。

要予約成年後見・終活相談
成年後見制度相談がリニューアル！
終活相談も可能です。
日にち：毎月第3水曜日
時　間：午後１時～／2時～／3時～
※ご相談は１日3組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：司法書士・行政書士・税理士・社会福祉士
費　用：無料
申　込：毎月１日から（土日・祝日を除く）

予約
不要

日にち：3/13（金）市役所、4/13（月）武蔵台公民館
 5/15（金）市役所、6/8（月）高麗公民館
時　間：10時～15時
費　用：無料

日にち：3/13（金）市役所、4/13（月）武蔵台公民館
 5/15（金）市役所、6/8（月）高麗公民館
時　間：10時～15時
費　用：無料

生活支援コーディネーター（SC）がおすすめする
地域活動を紹介！

生活支援コーディネーター（SC）がおすすめする
地域活動を紹介！

横手台文化展
　横手台自治会館にて毎年行われている文化展に、お邪魔しました！
編み物の「ニットメイトサークル」、折り紙の「おりがみ同好会」、その他
写真や色えんぴつ画など、多くの作品が展示。
　興味を持って取り組んだことが形となり、またその文化展に訪れた
地域の人たちの興味関心につながる場面に遭遇することができて、和
やかな気持ちになりました。
　横手台自治会館で行われている活動につきましては、横手台自治
会館のHPにて確認することができます！

（高麗地域包括支援センター　小林SC）

明婦中央公園自主体操グループ

高萩団地なかよしサロン協力会（高萩団地）

福祉機器お貸しします

うさぎの介護者サロン Light it up Blue HIDAKA 2026

【車いす】

【その他の機器】

　屋外で、運動や脳トレ体操に取り組まれているみなさんに、会いに行
きました。
　朝のさわやかな空気をたくさん浴びながら、くりくり元気体操の準備
運動とスピードなど変化をつけてグランドを３周歩きます。その後、手指
を使った脳トレやうたを歌いながら片足立ちの筋力トレーニング！みな
さんの和気あいあいと楽しい空気が伝わってきます。
　参加されているかたからは、「みんなで楽しく、体を動かすことで、か
らだの調子も良いのよ。」とお話されていました。
　みなさんもお近くの公園でやってみてはいかがでしょうか。

（高麗川地域包括支援センター　倉澤ＳＣ）

　様 な々活動をしているサロンを紹介します。
　日高市長より５年以上継続しているグループとして「シルバー賞」を
受賞した団体で、健康づくりのための体操や、好きなお茶を飲みながら
のおしゃべりを楽しめるお茶会を実施。また、メンバーから「高齢になっ
て誕生日を祝ってもらう事も少なくなった」「みんなと一緒にケーキを食
べ楽しみたい」との意見やアイデアがあり、誕生会を実施しています。
　これからも、地域のみなさんが交流の場を通して、楽しく活動できる
企画を一緒に考えていきたいと思います。

（高萩地域包括支援センター　伊藤SC）

高麗地区

高萩地区

高麗川地区

こんなときに
・介護保険申請中で一時的に使いたい
・旅行に行くとき
・不慮の事故などの緊急時に
期限：条件により最長6か月
費用：1回300円

【福祉自動車】
車いすごと乗り込
むことができます
※運転手は付きま
せん

※社協会員世帯のかたがご利用になれます。　※詳細はお問い合わせください。

4月2日は世界自閉症啓発デーです。
今年も下記のとおり啓発を目的としたライトアップを行います。日時：3月18日（水）13時半～15時

会場：総合福祉センター「高麗の郷」教養娯楽室
対象：介護をしている人、または過去に介護を

したことのある人なら どなたでも
申込：不要
主催：日高市傾聴ボランティア「うさぎ」
協力：日高市社会福祉協議会

日高市傾聴ボラン
ティア「うさぎ」とい
う傾聴活動のボラン
ティア団体が、介護
者サロンを実施して
います。傾聴するだけ 日　時　4月2日（木）18時頃から19時30分まで

会　場　総合福祉センター「高麗の郷」
　　　　＊正面玄関付近をライトアップする予定です。

費用：日高市内は無料、市外は距離に応じて燃料費実費
負担していただきます。

でなく、介護している人同士の交流も大歓迎です。
ぜひご参加ください。

みょうふ

歩行器、松葉杖、ポータブルトイレ
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令和７年度　社会福祉法人日高市社会福祉協議会　特別会員事業所ご芳名（R8.1.31現在）

令和7年度共同募金ご芳名（R8.1.31現在）

●赤い羽根募金　個人・法人募金
　（5,000円以上）

●地域歳末たすけあい募金　個人・法人募金
　（5,000円以上）

太平洋セメント株式会社埼玉工場 10,000円
医療法人社団輔正会岡村記念クリニック 10,000円
有限会社村田石油 5,000円
日高産業株式会社 10,000円
株式会社スギヤマ 10,000円

飯能・日高市民クリスマス実行委員会 37,250円
松福院檀徒一同 31,980円
建光寺檀徒一同 40,000円
たかねサロン協力会 50,000円

飯能地区更生保護女性会 20,000円
飯能地区佛教会 31,500円
行成美知代 20,000円
有限会社オーエム 10,000円

有限会社大野建工 5,000円
日高都市ガス株式会社 10,000円
埼京建設興業株式会社 5,000円
NECネットワーク・センサ株式会社 10,000円

ライフデリ日高本店

合同会社こまホーム

株式会社クリーンネス藤原

有限会社ハウスアップ

医療法人社団輔正会岡村記念クリニック

有限会社加藤牧場

ニチバン株式会社　埼玉工場

医療法人和会介護老人保健施設日高の里

有限会社中里自動車

有限会社三間房

いるま野農業協同組合西部地域管理課

埼玉医科大学国際医療センター

株式会社コスモハウス

井上土建株式会社

清水造園株式会社

株式会社大丸

株式会社新堀製作所

株式会社すみや電気

社会福祉法人武蔵会

特定非営利活動法人友結会

社会福祉法人晃和会

埼玉開発株式会社

西武酪農乳業株式会社

株式会社サイボク

株式会社日本標準統合物流センター

太平洋セメント株式会社　埼玉工場

ムサシ油脂株式会社

日高ガス株式会社

埼京建設興業株式会社

アイビー行政書士事務所

有限会社西村造園

医療法人彩高会　水村医院

横田医院　横田健介

金額金額

金額 金額

●赤い羽根募金　学校募金
高麗川小学校
高萩北小学校
武蔵台小中学校
日高高等学校

●街頭募金活動にご協力いただいた団体、市内施設ならびに企業様
民生委員・児童委員協議会（高麗、高麗川、高萩地区）
赤十字奉仕団（高麗、高麗川、高萩）
日高市役所
高麗川公民館
高麗川南公民館
高麗公民館
高萩公民館
高萩北公民館
いるま野農業協同組合　あぐれっしゅ日高中央
株式会社ベイシア　ひだかモール店
株式会社ヤオコー　高麗川店
株式会社サイボク
西武鉄道株式会社　高麗駅
日高市総合福祉センター「高麗の郷」

●赤い羽根募金・地域歳末たすけあい募金　職域募金
日高市役所　職員
日高市シルバー人材センター　職員
飯能日高消防署　日高分署　署員
飯能日高消防署　高萩分署　署員
赤十字奉仕団（高麗、高麗川）
民生委員・児童委員協議会（高麗、高麗川地区）
日高市福祉交友会
日高市商工会
たかねサロン
乳児院さまりあ
あいの実
ケアハウス武蔵台
むさしの日高作業所
高萩保育園
埼玉医科大学国際医療センター
武蔵野銀行日高支店
埼玉りそな銀行日高支店
日高市社会福祉協議会　職員
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寄付受入れ状況（R7.9.1～R8.1.31）
金額寄付者名

あゆみの会　鈴木久江 3,000円
日高市身体障害者福祉会 8,215円
行成美知代 100,000円
株式会社日高カントリー倶楽部　代表取締役社長　内藤 潔 150,000円
公益社団法人 川越法人会日高地区会　会長　長澤 義之 10,000円

金額寄付者名
高麗赤十字奉仕団 5,000円
興亜化工株式会社　代表取締役社長　春木　英一 30,000円
原宿区 2,800円
日高団地区 500円
匿名3件 66,000円

皆さまからの心温まる善意ありがとうございます

敬称略・順序不同

敬称略・順序不同

敬称略・順序不同

日高市社会福祉協議会では皆さまからのご寄付を随時受け付けております。
お預かりしましたご寄付は、地域福祉推進活動やボランティアセンター活動等に活用させていただきます。

　民生委員活動を糸口に、更生保護や赤十字奉仕団

などの福祉活動に携わってきました。活動継続に秘

訣はなく、『やめることは簡単だけれど、縁あって引

き受けたからには一生懸命取り組もう』との一心で

ここまで来ました。今回の受賞は、みなさんの協力

あってのこと、感謝の気持ちでいっぱいです（談）。

受賞者よろこびの声
～厚生労働大臣表彰受賞おめでとうございます～

北田 文子さん（高麗赤十字奉仕団、日高市社協副会長）

▲埼玉県共同募金会 常務理事兼事務局長
　髙橋憲治氏から表彰状が届けられました。
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REPORT

かわせみ R E PORTかわせみ R E PORT
第18回あいあいまつりを開催しました。

2026ひだかボランティアフェスタを開催！

REPORT

　10月18日（土）、総合福祉センター「高麗の
郷」にて「第18回あいあいまつり」を開催しま
した。天候にも恵まれ、多くの地域の皆さまに
ご来場いただきました。
　会場では、くじ引きや縁日、ステージ発表な
どさまざまな催しが行われ、幅広い世代の
方々に楽しんでいただくことができ、地域の
つながりを感じられる一日となりました。

傾聴とこころのサポートボランティア
養成講座を開催しました。
　10月28日（火）より全4回、お話を聞くことや、こころの
病気のあるかたの居場所づくりをするボランティアを養
成する講座を開催し、11名が受講しました！傾聴の基本か
ら、こころの病気についてなど様々なお話を聞くことがで
きました。

福祉巡回車を寄贈していただきました
　1月28日(水)、彩の国すこやか
プラザで（一社）生命保険協会埼
玉県協会様より福祉巡回車の贈
呈式が行われました。寄贈車は、
地域おたすけ隊による支援活動
に活用します。心より感謝申し上
げます。

　ボランティアの皆さんのご協力のも
と、ステージではダンスや楽器演奏など
が行われ、来場者から大きな拍手が送ら
れていました。
　能登半島応援ブースもあり、多くのかた
が思いをよせました。

20252025

秋秋

　1月31日（土）、総合福祉センター「高麗の郷」
にて「2026ひだかボランティアフェスタ」を開
催しました。ボランティア団体の皆さんをはじ
め40名以上のかたにご来場いただき、埼玉県
立大学の川田虎男先生による「ボランティア入
門講座」に始まり、「ボランティア団体事例発
表」、「交流ワークショップ」を行いました。

　プログラムを通して、ボランティア活動における思い
や、やりがい、悩みを出し合い、人と人がつながり、支え合
う地域づくりの大切さを改めて共有することができまし
た。このような機会を今後も作っていきたいです。ご参加・
ご協力いただいた皆さまに、心より感謝申し上げます。

20262026

冬冬

食料品・日用品等のご寄付ありがとうございます埼玉県下一斉フードドライブへの
ご協力ありがとうございます

日高ロータリークラブよりレトルト食品、
カップ麺の寄付をいただきました

令和7年9月1日～令和8年1月31日受付分

寄付者一覧 ※敬称略・順序不同

【団体】あいあいまつりフードドライブ・株式会社橙堂・たかね
サロン・日高市役所・興亜化工株式会社・ドコモショップ
日高店・ベイシアひだかモール店・他14団体

【個人】上野良子・極檀幸子・冨久綾・Handmade Olive今泉洋
子・日笠環子・須賀恵美・藤原きよみ・北川清子・川村富
美子・岡村美津枝・高野美穂・山口じゅん・
田中未来・加藤君江・奈良律子・荻野朱美・
宮路恵美子・新井伸治・他30名

お米、レトルト食品、カップ麺、介護用おむつ等たくさんのご
寄付をいただきました。

令和７年度手話奉仕員養成講習会
（基礎課程）を開催しました。

　9月2日（火）より全23回、聴覚障がいや手話への理
解を深めるための講習会を開催し、昨年度の入門課程
を修了した受講生12名が参加しました。

　食品ロスの削減を推進するとともに、地域の
子どもや生活困窮者を支援するため埼玉県では
10月～11月に県下一斉フードドライブキャン
ペーンを実施し、日高市社協にも地域住民のみ
なさまを始め、市内企業や団体からたくさんの

　令和7年12月24日のクリスマスに日高ロータリークラブよ
りたくさんの食品の寄付をいただきました。
　ここ数年続けての寄付をいただき、ありがとうございます。

【協力】　日高市手話サークル　「あくしゅ」

【講師】　入間市聴覚障害者の会 代表 森田 登氏
　　　　日高市聴覚障害者会 会長 金川 直美氏

手話で、愛する日本をより深く知
り、ろうコミュニティに日本の美し
い一面を見つけました。歴史や文
化、表情や笑顔あふれる温かさ、苦
労と希望に心を打たれたかけがえ
のない一年でした。ぜひ皆様も、手
話の魅力を感じてみてください。

モレリーニ・アーロンさん
（手話名：アイロン）

受講者の感想

人の話を聞くことが難しいと気づきま
した。傾聴を意識してサロンで実践し
てみると、悩みを話してくれる人がお
り、社会生活でも使えると感じました。
参加してよかったです。

江頭さん受講者の感想

件数　37件
点数　3,096点
重さ　563.5kg

寄付いただいた食料品の一部

※ご寄付いただいた食料品等は、食の支援を必要とする方やフードパントリー等で活用させていただきます。

食料品を寄付して
いただきました。

えがしら

※写真左より瀬戸山達郎会長（生命保険協会埼玉県協会）、大沢
弥本会会長、大沢宗明本会事務局長 ＊福祉巡回車による支援活動の様子（日高団地地域おたすけ隊）
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【個人】上野良子・極檀幸子・冨久綾・Handmade Olive今泉洋
子・日笠環子・須賀恵美・藤原きよみ・北川清子・川村富
美子・岡村美津枝・高野美穂・山口じゅん・
田中未来・加藤君江・奈良律子・荻野朱美・
宮路恵美子・新井伸治・他30名

お米、レトルト食品、カップ麺、介護用おむつ等たくさんのご
寄付をいただきました。

令和７年度手話奉仕員養成講習会
（基礎課程）を開催しました。

　9月2日（火）より全23回、聴覚障がいや手話への理
解を深めるための講習会を開催し、昨年度の入門課程
を修了した受講生12名が参加しました。

　食品ロスの削減を推進するとともに、地域の
子どもや生活困窮者を支援するため埼玉県では
10月～11月に県下一斉フードドライブキャン
ペーンを実施し、日高市社協にも地域住民のみ
なさまを始め、市内企業や団体からたくさんの

　令和7年12月24日のクリスマスに日高ロータリークラブよ
りたくさんの食品の寄付をいただきました。
　ここ数年続けての寄付をいただき、ありがとうございます。

【協力】　日高市手話サークル　「あくしゅ」

【講師】　入間市聴覚障害者の会 代表 森田 登氏
　　　　日高市聴覚障害者会 会長 金川 直美氏

手話で、愛する日本をより深く知
り、ろうコミュニティに日本の美し
い一面を見つけました。歴史や文
化、表情や笑顔あふれる温かさ、苦
労と希望に心を打たれたかけがえ
のない一年でした。ぜひ皆様も、手
話の魅力を感じてみてください。

モレリーニ・アーロンさん
（手話名：アイロン）

受講者の感想

人の話を聞くことが難しいと気づきま
した。傾聴を意識してサロンで実践し
てみると、悩みを話してくれる人がお
り、社会生活でも使えると感じました。
参加してよかったです。

江頭さん受講者の感想

件数　37件
点数　3,096点
重さ　563.5kg

寄付いただいた食料品の一部

※ご寄付いただいた食料品等は、食の支援を必要とする方やフードパントリー等で活用させていただきます。

食料品を寄付して
いただきました。

えがしら

※写真左より瀬戸山達郎会長（生命保険協会埼玉県協会）、大沢
弥本会会長、大沢宗明本会事務局長 ＊福祉巡回車による支援活動の様子（日高団地地域おたすけ隊）
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【申込み・問い合わせ】 日高市社会福祉協議会 ☎042-985-9100

予約
不要心配ごと相談

日常生活全般の悩みごとのお話を伺います。
お気軽にご相談ください。
日にち：毎月第1・2水曜日
※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
費　用：無料　※電話での相談も可

日にち：毎月第1・2水曜日
※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
費　用：無料　※電話での相談も可

要予約弁護士による無料法律相談
生活する中で抱えている諸問題について、
解決の糸口としていただくための法律相談です。
日にち：毎月第4木曜日
時　間：午後1時～2時20分  ひとり20分4組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：埼玉弁護士会 担当弁護士
申　込：お電話にて受付
※R8年4月より前月申込をした方はご利用できません。

出張相談

つながり便りつながり便りつながり便りつながり便り

ご本人（世帯）が抱えているさまざまな問題を
専門の相談員が寄り添いながら状況に
合わせた解決策を一緒に考えます。

要予約成年後見・終活相談
成年後見制度相談がリニューアル！
終活相談も可能です。
日にち：毎月第3水曜日
時　間：午後１時～／2時～／3時～
※ご相談は１日3組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：司法書士・行政書士・税理士・社会福祉士
費　用：無料
申　込：毎月１日から（土日・祝日を除く）

予約
不要

日にち：3/13（金）市役所、4/13（月）武蔵台公民館
 5/15（金）市役所、6/8（月）高麗公民館
時　間：10時～15時
費　用：無料

日にち：3/13（金）市役所、4/13（月）武蔵台公民館
 5/15（金）市役所、6/8（月）高麗公民館
時　間：10時～15時
費　用：無料

生活支援コーディネーター（SC）がおすすめする
地域活動を紹介！

生活支援コーディネーター（SC）がおすすめする
地域活動を紹介！

横手台文化展
　横手台自治会館にて毎年行われている文化展に、お邪魔しました！
編み物の「ニットメイトサークル」、折り紙の「おりがみ同好会」、その他
写真や色えんぴつ画など、多くの作品が展示。
　興味を持って取り組んだことが形となり、またその文化展に訪れた
地域の人たちの興味関心につながる場面に遭遇することができて、和
やかな気持ちになりました。
　横手台自治会館で行われている活動につきましては、横手台自治
会館のHPにて確認することができます！

（高麗地域包括支援センター　小林SC）

明婦中央公園自主体操グループ

高萩団地なかよしサロン協力会（高萩団地）

福祉機器お貸しします

うさぎの介護者サロン Light it up Blue HIDAKA 2026

【車いす】

【その他の機器】

　屋外で、運動や脳トレ体操に取り組まれているみなさんに、会いに行
きました。
　朝のさわやかな空気をたくさん浴びながら、くりくり元気体操の準備
運動とスピードなど変化をつけてグランドを３周歩きます。その後、手指
を使った脳トレやうたを歌いながら片足立ちの筋力トレーニング！みな
さんの和気あいあいと楽しい空気が伝わってきます。
　参加されているかたからは、「みんなで楽しく、体を動かすことで、か
らだの調子も良いのよ。」とお話されていました。
　みなさんもお近くの公園でやってみてはいかがでしょうか。

（高麗川地域包括支援センター　倉澤ＳＣ）

　様 な々活動をしているサロンを紹介します。
　日高市長より５年以上継続しているグループとして「シルバー賞」を
受賞した団体で、健康づくりのための体操や、好きなお茶を飲みながら
のおしゃべりを楽しめるお茶会を実施。また、メンバーから「高齢になっ
て誕生日を祝ってもらう事も少なくなった」「みんなと一緒にケーキを食
べ楽しみたい」との意見やアイデアがあり、誕生会を実施しています。
　これからも、地域のみなさんが交流の場を通して、楽しく活動できる
企画を一緒に考えていきたいと思います。

（高萩地域包括支援センター　伊藤SC）

高麗地区

高萩地区

高麗川地区

こんなときに
・介護保険申請中で一時的に使いたい
・旅行に行くとき
・不慮の事故などの緊急時に
期限：条件により最長6か月
費用：1回300円

【福祉自動車】
車いすごと乗り込
むことができます
※運転手は付きま
せん

※社協会員世帯のかたがご利用になれます。　※詳細はお問い合わせください。

4月2日は世界自閉症啓発デーです。
今年も下記のとおり啓発を目的としたライトアップを行います。日時：3月18日（水）13時半～15時

会場：総合福祉センター「高麗の郷」教養娯楽室
対象：介護をしている人、または過去に介護を

したことのある人なら どなたでも
申込：不要
主催：日高市傾聴ボランティア「うさぎ」
協力：日高市社会福祉協議会

日高市傾聴ボラン
ティア「うさぎ」とい
う傾聴活動のボラン
ティア団体が、介護
者サロンを実施して
います。傾聴するだけ 日　時　4月2日（木）18時頃から19時30分まで

会　場　総合福祉センター「高麗の郷」
　　　　＊正面玄関付近をライトアップする予定です。

費用：日高市内は無料、市外は距離に応じて燃料費実費
負担していただきます。

でなく、介護している人同士の交流も大歓迎です。
ぜひご参加ください。

みょうふ

歩行器、松葉杖、ポータブルトイレ

23

令和７年度　社会福祉法人日高市社会福祉協議会　特別会員事業所ご芳名（R8.1.31現在）

令和7年度共同募金ご芳名（R8.1.31現在）

●赤い羽根募金　個人・法人募金
　（5,000円以上）

●地域歳末たすけあい募金　個人・法人募金
　（5,000円以上）

太平洋セメント株式会社埼玉工場 10,000円
医療法人社団輔正会岡村記念クリニック 10,000円
有限会社村田石油 5,000円
日高産業株式会社 10,000円
株式会社スギヤマ 10,000円

飯能・日高市民クリスマス実行委員会 37,250円
松福院檀徒一同 31,980円
建光寺檀徒一同 40,000円
たかねサロン協力会 50,000円

飯能地区更生保護女性会 20,000円
飯能地区佛教会 31,500円
行成美知代 20,000円
有限会社オーエム 10,000円

有限会社大野建工 5,000円
日高都市ガス株式会社 10,000円
埼京建設興業株式会社 5,000円
NECネットワーク・センサ株式会社 10,000円

ライフデリ日高本店

合同会社こまホーム

株式会社クリーンネス藤原

有限会社ハウスアップ

医療法人社団輔正会岡村記念クリニック

有限会社加藤牧場

ニチバン株式会社　埼玉工場

医療法人和会介護老人保健施設日高の里

有限会社中里自動車

有限会社三間房

いるま野農業協同組合西部地域管理課

埼玉医科大学国際医療センター

株式会社コスモハウス

井上土建株式会社

清水造園株式会社

株式会社大丸

株式会社新堀製作所

株式会社すみや電気

社会福祉法人武蔵会

特定非営利活動法人友結会

社会福祉法人晃和会

埼玉開発株式会社

西武酪農乳業株式会社

株式会社サイボク

株式会社日本標準統合物流センター

太平洋セメント株式会社　埼玉工場

ムサシ油脂株式会社

日高ガス株式会社

埼京建設興業株式会社

アイビー行政書士事務所

有限会社西村造園

医療法人彩高会　水村医院

横田医院　横田健介

金額金額

金額 金額

●赤い羽根募金　学校募金
高麗川小学校
高萩北小学校
武蔵台小中学校
日高高等学校

●街頭募金活動にご協力いただいた団体、市内施設ならびに企業様
民生委員・児童委員協議会（高麗、高麗川、高萩地区）
赤十字奉仕団（高麗、高麗川、高萩）
日高市役所
高麗川公民館
高麗川南公民館
高麗公民館
高萩公民館
高萩北公民館
いるま野農業協同組合　あぐれっしゅ日高中央
株式会社ベイシア　ひだかモール店
株式会社ヤオコー　高麗川店
株式会社サイボク
西武鉄道株式会社　高麗駅
日高市総合福祉センター「高麗の郷」

●赤い羽根募金・地域歳末たすけあい募金　職域募金
日高市役所　職員
日高市シルバー人材センター　職員
飯能日高消防署　日高分署　署員
飯能日高消防署　高萩分署　署員
赤十字奉仕団（高麗、高麗川）
民生委員・児童委員協議会（高麗、高麗川地区）
日高市福祉交友会
日高市商工会
たかねサロン
乳児院さまりあ
あいの実
ケアハウス武蔵台
むさしの日高作業所
高萩保育園
埼玉医科大学国際医療センター
武蔵野銀行日高支店
埼玉りそな銀行日高支店
日高市社会福祉協議会　職員
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寄付受入れ状況（R7.9.1～R8.1.31）
金額寄付者名

あゆみの会　鈴木久江 3,000円
日高市身体障害者福祉会 8,215円
行成美知代 100,000円
株式会社日高カントリー倶楽部　代表取締役社長　内藤 潔 150,000円
公益社団法人 川越法人会日高地区会　会長　長澤 義之 10,000円

金額寄付者名
高麗赤十字奉仕団 5,000円
興亜化工株式会社　代表取締役社長　春木　英一 30,000円
原宿区 2,800円
日高団地区 500円
匿名3件 66,000円

皆さまからの心温まる善意ありがとうございます

敬称略・順序不同

敬称略・順序不同

敬称略・順序不同

日高市社会福祉協議会では皆さまからのご寄付を随時受け付けております。
お預かりしましたご寄付は、地域福祉推進活動やボランティアセンター活動等に活用させていただきます。

　民生委員活動を糸口に、更生保護や赤十字奉仕団

などの福祉活動に携わってきました。活動継続に秘

訣はなく、『やめることは簡単だけれど、縁あって引

き受けたからには一生懸命取り組もう』との一心で

ここまで来ました。今回の受賞は、みなさんの協力

あってのこと、感謝の気持ちでいっぱいです（談）。

受賞者よろこびの声
～厚生労働大臣表彰受賞おめでとうございます～

北田 文子さん（高麗赤十字奉仕団、日高市社協副会長）

▲埼玉県共同募金会 常務理事兼事務局長
　髙橋憲治氏から表彰状が届けられました。
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【申込み・問い合わせ】 日高市社会福祉協議会 ☎042-985-9100

予約
不要心配ごと相談

日常生活全般の悩みごとのお話を伺います。
お気軽にご相談ください。
日にち：毎月第1・2水曜日
※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
費　用：無料　※電話での相談も可

日にち：毎月第1・2水曜日
※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
費　用：無料　※電話での相談も可

要予約弁護士による無料法律相談
生活する中で抱えている諸問題について、
解決の糸口としていただくための法律相談です。
日にち：毎月第4木曜日
時　間：午後1時～2時20分  ひとり20分4組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：埼玉弁護士会 担当弁護士
申　込：お電話にて受付
※R8年4月より前月申込をした方はご利用できません。

出張相談

つながり便りつながり便りつながり便りつながり便り

ご本人（世帯）が抱えているさまざまな問題を
専門の相談員が寄り添いながら状況に
合わせた解決策を一緒に考えます。

要予約成年後見・終活相談
成年後見制度相談がリニューアル！
終活相談も可能です。
日にち：毎月第3水曜日
時　間：午後１時～／2時～／3時～
※ご相談は１日3組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：司法書士・行政書士・税理士・社会福祉士
費　用：無料
申　込：毎月１日から（土日・祝日を除く）

予約
不要

日にち：3/13（金）市役所、4/13（月）武蔵台公民館
 5/15（金）市役所、6/8（月）高麗公民館
時　間：10時～15時
費　用：無料

日にち：3/13（金）市役所、4/13（月）武蔵台公民館
 5/15（金）市役所、6/8（月）高麗公民館
時　間：10時～15時
費　用：無料

生活支援コーディネーター（SC）がおすすめする
地域活動を紹介！

生活支援コーディネーター（SC）がおすすめする
地域活動を紹介！

横手台文化展
　横手台自治会館にて毎年行われている文化展に、お邪魔しました！
編み物の「ニットメイトサークル」、折り紙の「おりがみ同好会」、その他
写真や色えんぴつ画など、多くの作品が展示。
　興味を持って取り組んだことが形となり、またその文化展に訪れた
地域の人たちの興味関心につながる場面に遭遇することができて、和
やかな気持ちになりました。
　横手台自治会館で行われている活動につきましては、横手台自治
会館のHPにて確認することができます！

（高麗地域包括支援センター　小林SC）

明婦中央公園自主体操グループ

高萩団地なかよしサロン協力会（高萩団地）

福祉機器お貸しします

うさぎの介護者サロン Light it up Blue HIDAKA 2026

【車いす】

【その他の機器】

　屋外で、運動や脳トレ体操に取り組まれているみなさんに、会いに行
きました。
　朝のさわやかな空気をたくさん浴びながら、くりくり元気体操の準備
運動とスピードなど変化をつけてグランドを３周歩きます。その後、手指
を使った脳トレやうたを歌いながら片足立ちの筋力トレーニング！みな
さんの和気あいあいと楽しい空気が伝わってきます。
　参加されているかたからは、「みんなで楽しく、体を動かすことで、か
らだの調子も良いのよ。」とお話されていました。
　みなさんもお近くの公園でやってみてはいかがでしょうか。

（高麗川地域包括支援センター　倉澤ＳＣ）

　様 な々活動をしているサロンを紹介します。
　日高市長より５年以上継続しているグループとして「シルバー賞」を
受賞した団体で、健康づくりのための体操や、好きなお茶を飲みながら
のおしゃべりを楽しめるお茶会を実施。また、メンバーから「高齢になっ
て誕生日を祝ってもらう事も少なくなった」「みんなと一緒にケーキを食
べ楽しみたい」との意見やアイデアがあり、誕生会を実施しています。
　これからも、地域のみなさんが交流の場を通して、楽しく活動できる
企画を一緒に考えていきたいと思います。

（高萩地域包括支援センター　伊藤SC）

高麗地区

高萩地区

高麗川地区

こんなときに
・介護保険申請中で一時的に使いたい
・旅行に行くとき
・不慮の事故などの緊急時に
期限：条件により最長6か月
費用：1回300円

【福祉自動車】
車いすごと乗り込
むことができます
※運転手は付きま
せん

※社協会員世帯のかたがご利用になれます。　※詳細はお問い合わせください。

4月2日は世界自閉症啓発デーです。
今年も下記のとおり啓発を目的としたライトアップを行います。日時：3月18日（水）13時半～15時

会場：総合福祉センター「高麗の郷」教養娯楽室
対象：介護をしている人、または過去に介護を

したことのある人なら どなたでも
申込：不要
主催：日高市傾聴ボランティア「うさぎ」
協力：日高市社会福祉協議会

日高市傾聴ボラン
ティア「うさぎ」とい
う傾聴活動のボラン
ティア団体が、介護
者サロンを実施して
います。傾聴するだけ 日　時　4月2日（木）18時頃から19時30分まで

会　場　総合福祉センター「高麗の郷」
　　　　＊正面玄関付近をライトアップする予定です。

費用：日高市内は無料、市外は距離に応じて燃料費実費
負担していただきます。

でなく、介護している人同士の交流も大歓迎です。
ぜひご参加ください。

みょうふ

歩行器、松葉杖、ポータブルトイレ
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ひだか社協だより

2026.3
ひだまり

日高市社会福祉協議会は、誰もがつながる安心と支え合いの地域づくりを目指して、地域福祉をすすめる団体です。

ひだか社協だより「ひだまり」№133は、共同募金の配分を受けて発行しています。

第18回あいあいまつり（令和7年10月18日開催）ステージでの一コマ

日高市社協
ホームページ

公式
Facebook

日高市
ボランティアセンター
各種ツール

日高市の地域福祉に貢献いただきありがとうございました・・Ｐ２～Ｐ３

社協の取組を報告します（かわせみＲＥＰＯＲＴ）・・・・Ｐ４～Ｐ５

地域の話題（つながり便り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ｐ６

社協からのお知らせ（ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ）・・・・・・・・・・・・・・Ｐ７

祝30年～日高市ガイドヘルプ「あい」～・・・・・・・・・・・・・・Ｐ８

視覚障がいのかたの健康づくり　居場所づくりに取り組む

～日高市ガイドヘルプ「あい」～～日高市ガイドヘルプ「あい」～
　日高市ガイドヘルプ「あい」は、昨年ボランティア活動３0周年を迎えました。
　長きにわたるその活動は、視覚障がいのかたの外出支援や健康づくり
のための散歩の支援、視覚障がいのかた同士の交流ができるイベントを
企画運営した居場所づくり（交流会）をしています。
　その他にも、学校での福祉教育として、ガイドヘルプ体験での協力や、
団体として集めたり、地域で集まった使用済み切手や書き損じはがきを深
谷市の養護盲老人ホームひとみ園に直接届ける寄付活動など、多岐にわ
たります。

ガイドヘルプ「あい」の
活動に興味のあるかたは、こちらまで
問合せ：日高市社会福祉協議会 ☎042-985-9100

平日8：30～17：15

福祉教育

散歩の様子

交流会

ひとみ園へ使用済み切手のお届け

利用しているかたの声

散歩の時は、四季折 の々風景を伝えてくれて、お話を
しながら楽しく歩いています。
交流会では、普段はなかなか行けないところへ行け
たり、体験ができたりと「あい」さんには本当に感謝して
います。
いつでもたすけてもらえる「あい」さんの存在が、
なにより安心です。

～活動者が感じたこと～

長い間には、多くの出会いがあり、

喜びも困難も仲間とわかちあいな

がら歩んでこられたことが、原動力

であったと思っています。

副代表　三宅さん

社協だより「ひだまり」は、朗読ボランティアグループ「日高もくせいの会」の皆さんのご協力により、音声版があります。
録音ＣＤの貸出も行っております。詳細は、日高市社会福祉協議会にお問い合わせください。

30周年を
迎えました!


