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ひだか社協だより

2024.7ひだまりHIDAMARI

ひだか社協だより「ひだまり」は、共同募金の配分を受けて発行しています。社会福祉協議会は、地域福祉をすすめる団体です。

彩の国ボランティア体験プログラム2024 in HIDAKA彩の国ボランティア体験プログラム2024 in HIDAKA
－ 特  集 － － 特  集 － 

写真：第43回福祉スポーツ大会の様子

彩の国ボランティア体験プログラム２０２４ｉｎＨＩＤＡＫＡ申込書 申込日:令和６年  月  日

ふりがな 性別 生年月日 年齢

氏名
男・女 

・その他 昭・平  年  月  日 才 

住所
（〒   －    ） 電話

ＦＡＸ

メール 携帯電話

参加区分 小学生・中学生・高校生・学生・勤労者・主婦・主夫・その他（            ）

学校名  （   年） 
保護者の同意（署名・捺印）※１8才未満

                印 

個人情報は、彩の国ボランティア体験プログラム 2024㏌ HIDAKAの事業以外で使用しません。 
●プログラムメニュー№1～30へ参加希望はこちら※定員があり先着順です。第３希望までご記入下さい。

希望順 № メニュー名 参加希望日（日にちを入れてください）

第１

第2

第3

上記のうち３つ全てのメニューへ参加を希望しますか？（はい・いいえ）※どちらかに必ず○をつける！

以下のいずれかの説明会への参加が必須です。会場：総合福祉センター「高麗の郷」

1回目 　令和6年7月26日（金）19：00～  
2回目 　令和6年7月28日（日）10：00～ 

●おうちでボランティアのみの参加希望の方は、作った物を9月13日（金）までに
申込窓口へお持ちください。事前の申し込みは不要です。 

【申し込み・問合せ】 社会福祉法人日高市社会福祉協議会（日高市ボランティアセンター） 
住所：日高市大字楡木２０１（総合福祉センター「高麗の郷」内） 
   平日 8：30～１７：１５   電話：０４２－９８５－９１００

参加できる

説明会に

〇をつける！

日時 令和 6 年 7 月 29 日（月）14：00～ 

場所 総合福祉センター「高麗の郷」 

申込 不要。当日直接お越しください。 

費用 無料 

対象 被災地に関心のある人どなたでも

被災地（石川県）を想うサロン
被災地にできること 一緒に考えていかんなんね 
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福祉スポーツ大会を
開催しました！
福祉スポーツ大会を
開催しました！

　6月1日（土）に日高市文化体育館「ひだかアリーナ」で第43回福祉スポーツ大会を開催いたしました。

　参加者は、ボランティア等も含めて約500名が参加しました。

　大会の企画は、参加団体と運営ボランティアの皆さんで、今年、新たに立ち上げた実行委員会で意見を

出し合いながら、競技を決定しました。

　競技は、障がいのある方や、中学生を含む大勢のボランティアのみなさんと一緒に玉入れ、パン食い競

走、綱引き、レクダンスを行いました。午後の競技はフライングデスク、モルック、スカットボール、ボッ

チャボールを使ったレクリエーションの4つの自由体験を行いました。大会の最後は交流会として参加者

のみなさんが集まり、○×ゲームを行いました。問題は、参加団体の皆さんが考え、出題していただきまし

た。みなさん大変盛り上がっていました。

　受付では、パリ五輪マラソン代表の小山直城選手の応援コーナーを設け、参加者が応援メッセージを書

きました。

　昨年はコロナの影響で、午前のみのプログラムでしたが、今年は午後の交流会プログラムを入れた一日

開催となりました。みなさん活気にあふれ、楽しまれていました！

　日高市社協会員とは、社協の目的や事業をご理解いただき、年に一度、会費を納めることで財政的に福祉活動にご
協力いただき、応援してくださる皆様のことです。
　今年度も地域福祉推進の事業を実施していけるよう、７月・８月を増強期間として、
区や自治会のご協力により会員募集を行います。
　なお、日高市社会福祉協議会（総合福祉センター「高麗の郷」内）でも随時、会員
加入を受け付けておりますので、ご支援賜りますようお願い申し上げます。

日高市社協会員加入のお願い

　日常会話を習得し、ボランティア活動に携わるなど、聴覚障がい者への支援者養成を目的に講習会を行います。

手話奉仕員養成講習会（入門課程）

会費は主に次のような事業に活用しています
〇福祉のまちづくり活動助成金　　〇福祉教育プログラム支援
〇福祉用具・車両等の貸出　　　　〇地域おたすけ隊運営

会費の種類 一般会員

賛助会員

特別会員

１口

１口

１口

500円

2,000円

10,000円

　社会福祉協議会が運営している『日常生活自
立支援事業』（埼玉県愛称：あんしんサポートねっ
と）では判断能力が不十分な高齢者や知的障が
い、精神障がいのある人などを対象に、金銭管理
のお手伝いをしています。
　お金の管理に不安のあるかた、つい使いすぎ
てしまうかたなど、計画的
に使っていくためのお手
伝いをしています。
相談は無料ですが、利用
には料金がかかります。

福祉サービス利用援助事業
「あんしんサポートねっと」

　日高市ボランティア・市民活動支援センターが、総合福祉
センター「高麗の郷」内にオープンして3年が経ちました。
　現在、様々なボランティア活動のご相談や情報提供を行っ
ております。
　また、登録ボランティア団体のパンフレットやチラシなど
の設置も可能ですので、ご相談ください。
　どなたでも、お気軽にお越しください。お待ちしております。

日高市ボランティア・
市民活動支援センターよりお知らせ

オープン日時：毎週火曜日10：00～13：00
　　　　　　 祝祭日はおやすみ
　　　　　　 ※今年度より、木曜日は行いません。
場所：日高市総合福祉センター「高麗の郷」健康相談室
　　　社協事務所の向かい側です
協力：ボランティアサポーターズクラブ（市民ボランティア）

日時　令和6年9月3日（火）～令和7年1月21日（火）　
　　　午後7時～9時　※年末年始を除く毎週火曜日 全20回
対象　　市内在住または在勤の高校生以上の人。（高校生は在住者のみ）
　　　　修了証の交付条件は20回の講座のうち、16講座以上の出席。（特別講座２回は必ず出席）
　　　　※過去に入門課程の修了証を授与されている方は受講できません。
定員　20名（定員になり次第締め切ります）
費用　3,300円（テキスト代）※次に実施する基礎課程でも使用出来ます。
会場　日高市総合福祉センター「高麗の郷」
申込　7月1日（月）午前9時から、電話又はインターネット申込専用フォーム
　　　（https://forms.gle/G4qHJY5zdZwqDBmY9）のいずれかの方法で受付します。（先着順）

問合せ　日高市社会福祉協議会　☎042-985-9100

問合せ　日高市ボランティア・市民活動支援センター
　　　　☎042-985-9100

問合せ
日高市社会福祉協議会
☎042-985-9100

第43回

information information
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ご協力いただける社会福祉法人・企業様を
募集しております！

日高市自立相談支援センター
課題を整理し安定した生活を一緒に目指します。

就労や体験の受入に

※自立相談支援センターでは無料職業紹介事業所
の登録を受けています

【相談例】
　・生活に困っている
　・うまくやりくりできない
　・仕事がなかなか見つからない
　・借金を抱えてしまっている
　・ひきこもりの家族のことで悩んでいる　など

相談窓口　日高市社会福祉協議会（総合福祉センター「高麗の郷」）
　　　　　平日 午前9時～午後5時（祝日・年末年始除く）
　　　　　☎042-985-9100 　jiritsu@hidakashi-shakyo.or.jp
※この事業は「生活困窮者自立支援制度」に基づき日高市から委託を受けて日高市社会福祉協議会が運営しています。

　成年後見制度とは、認知症や知的・精神障がいなどで判断能力が不十分な方の権利や財産を守り、意思決定を支
援する仕組みです。

成年後見制度相談

心配ごと相談
こころを軽くしに来ませんか？

日にち：毎月第1.2水曜日
　　　 ※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
申　込：予約不要
費　用：無料
電　話：042-985-9100
　　　  ※電話での相談も可

不安や悩み・・あなたのこころに寄り添ってお話を伺います。

・制度のことについて知りたい・・
・障がいのある子の親なき後のことが
心配・・
・認知症でお金のやりくりや財産の管
理ができなくなってきた・・　　　　
　など、お気軽にご相談ください。

日にち：毎月第3水曜日
時　間：午後1時～／2時～／3時～
　　　  ※ご相談は1日3組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：司法書士・行政書士・税理士・社会福祉士による相談
予　約：毎月１日から受付開始（土日・祝日を除く）
費　用：無料

【予約・問合せ】日高市社会福祉協議会 ☎042-985-9100

生活
仕事

相談無料

出前相談

日高市障がい者就労支援センター えるむ

生活での困りごと・経済的問題・仕事・ひきこもり など

を開催します

【7月】
19日（金）
日高市役所

【8月】
16日（金）
日高市役所

【9月】
20日（金）
日高市役所

【問合せ】　日高市社会福祉協議会
　　　　　☎042-985-9100

時間はいずれも
午前10時～午後3時

　フードドライブとは、ご家庭や職場などで余った食品を持ち寄り必要な人に提供することで、食品ロスの解消と食の支
援につながる活動のことです。ご寄付いただきました食品については、食の支援を必要としている人に対し、個別支援や
定期的に開催しているフードパントリーにて無償提供するなど有効に活用させていただきます。
　フードドライブ活動にご協力いただく企業・団体も募集中。旗やコンテナの貸出も行っています。

　ご本人や世帯が抱えているさまざまな問題を専門の相談員がうかがい、整理し、状況に合わせた解決策を一緒に考え
ます。寄り添いながら安心・安定した生活を目指すお手伝いを行います。

受付可能な食品：米、缶詰、レトルト食品などで常温保存可能、
　　　　　　　 未開封、賞味期限が2ヶ月以上あるもの。
受付できない食品：生鮮食品、冷凍品等
受付・問合せ先：日高市社会福祉協議会　☎042-985-9100
　　　　　　　　（総合福祉センター「高麗の郷」内）
受　付　時　間：午前9時～午後5時※土日祝日をのぞく

「もったいない」を「ありがとう」へ

（食品寄付）にご協力をお願いします。フードドライブ

相談
無料

予約
不要

障がい者手帳をお持ちの皆様、お仕事にチャレンジしてみませんか！

★法定雇用率が引き上げられ、あなたの障がいに配慮した働き方ができる求人がふえています！
★障がい種別により週に10時間以上20時間未満の勤務ができるようになりました！

※法定雇用率は2.3％→2.5％へ

※「えるむ」は無料職業紹介事業所の登録を受けています。

雇用率制度における算定方法（青枠が措置予定の内容）

民間企業の法定雇用率

対象事業主の範囲

令和6年7月

2.7％

37.5人以上

令和6年4月

2.5％

40.0人以上

令和5年度

2.3％

43.5人以上

●一度「えるむ」にご相談ください。お待ちしています！　総合福祉センター「高麗の郷」内　☎042-985-2116

週所定
労働時間

身体障害者

重度
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知的障害者
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※希望者には、参加証を発行します。体験シートをお持ちください。
※みなさんが作った物は、社会福祉協議会から施設等へお届けします。
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特  集Feature

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

No. メニュー名 対象募集人数
1日あたり

中学生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

中学生以上

中学生以上の学生

中学生以上の学生

中学生以上

高校生以上

高校生以上の学生

高校生以上

小学生以上

中学生以上

高校生以上の学生

高校生以上

平日8：30～17：15　場所：梅原5-2 

平日7：30～19：00　場所：梅原294-2 

平日9：00～16：00（8/13～15不可）　場所：台589-9 

平日9：00～17：00（8/13～16、23、30不可）　場所：新堀150-3

平日9：00～16：00　場所：原宿69-2

8/1、2、19～23の10：00～16：00　場所：原宿69-2

8/1～8/24の月～土　10：00～18：00　場所：南平沢335

平日10：00～18：00（8/13～15不可）　場所：南平沢1025

平日10：00～18：00（8/13～15不可）　場所：南平沢331-1

月～木10：00～18：00（8/12～16不可）　場所：高萩800

月～木10：00～18：00（8/13～15不可）　場所：高萩800

平日9：00～16：00　場所：中鹿山359

平日9：00～16：00　場所：下鹿山490-1

平日9：00～17：00（8/16不可）場所：旭ヶ丘211-3 

平日13：00～18：00（8/13～15不可）　場所：旭ヶ丘369

平日9：00～16：00　場所：旭ヶ丘720-4 

月～土7：30～18：30　場所：旭ヶ丘800 

子育て・保育体験 活動内容：子どもの遊び相手、行事の手伝い

３名

制限なし

３名

２名

２名

制限なし

４名

２名

制限なし

４名

４名

２名

３名

３名

２名

１名

２名

高麗保育所

高麗学童保育室

フレンド認定こども園

日高ふじみだい認定こども園

高麗川保育所

高麗川学童保育室

高麗川かえで学童保育室

高麗川すみれ学童保育室

高麗川さくら学童保育室

高萩学童保育室

高萩よつば学童保育室

光進保育園

高根保育所

日高どろんこ保育園

高萩北かがやき学童保育室

開栄保育園

高萩北学童保育室

18

19

20

21

22

No. メニュー名 体験期間・日時 対象

中学生以上

中学生以上

小学生以上

中学生以上

中学生以上の学生

高齢者・障がい者との交流　

２名

２名

３名

１名

２名

活動内容：レクリエーションの手伝い、話し相手など（№19～22障がい者施設）

体験期間・日時・場所

ゆうらくの里（高齢者施設）

こまのさと作業所

ごんたやま

あおーら日高

障害児通所支援事業　螢

23

24

25

26

27

28

No. メニュー名 体験期間・日時 対象

小学5.6年生、中・高校生

中学生以上

中学生以上

中学生以上

中学生以上

小学4.5.6年生、中学生

環境保全活動　　

制限なし

１０名

１５名

１５名

制限なし

１０名

活動内容：環境保全、美化活動

ソクラテスの会

日高・みどりの会

高根応援団

小さな野草苑の会

29

30

No. メニュー名 体験期間・日時 対象

中・高校生

中学生以上の学生

高齢者支援

６名

制限なし

月～土10：00～16：30　場所：四本木1-2-4

平日9：30～15：30（8/13～15不可）　場所：楡木201

平日10：00～15：00（8/10～18不可）　場所：猿田240

平日9：30～15：30（8/13～16不可）　場所：原宿353-13

火～土10：00～16：00　場所：高萩605-13

8/3　11：00～13：00　場所：巾着田河原

8/17　9：30～12：00　場所：獅子岩橋近辺

8/2、9、23　9：00～11：30　場所：日高総合公園花畑

8/25　9：00～11：30　場所：高萩中学校庭側樹林地

8/3、10、24、31　8：30～12：00　場所：高根小中学校

8/17　8：00～10：30　場所：巾着田水車小屋花壇

8/6　9：00～14：00　場所：たかねサロン

8/23　9：00～16：00　場所：武蔵台公民館 

活動内容：№29一人暮らしのお年寄り支援 ・ №30子ども食堂

たかねサロン

やまなみ食堂

作った物と申込書（P8）、体験シート（アンケート）
を社会福祉協議会へ持ってくる

体験シート（アンケート）を
社会福祉協議会へ持ってくる

さあ！　ボランティア体験

上記のA～Cから選んで作ってくださいね～

参加費無料

説明会に参加（各1時間程度）

申し込み時に参加費（活動保険代）
350円を納めてください。

おつりが出ないようにご準備ください。

申し込み〆切7月23日(火)
先着順で参加メニューの決定

窓口：日高市楡木201番地　総合福祉センター「高麗の郷」
日高市社会福祉協議会　 平日8:30～17:15

彩の国ボランティア
体験プログラム
彩の国ボランティア
体験プログラム

～申し込み方法～～申し込み方法～

2024 in HIDAKA

①7月26日（金）19：00～
②7月28日（日）10：00～

※いずれかに必ず参加

実施期間　令和6年8月31日まで

施設や自然の中でボランティア
彩の国ボランティア体験プログラムメニュー

※感染症の発生状況や天候によっては中止になる場合もあります。

7月9日（火） 9：00～
申し込みスタート

メニューから選んで、申込書（P8）に記入
メニューによっては参加できない場合が
ありますので対象をよくご確認ください

※第3希望までご記入ください。

施設や自然の中で
ボランティア

事前の申し込みは不要です。

材料は各自でご準備ください。

作り方は日高市社会福祉協議会の

ホームページをご覧ください。

窓口でも「作り方冊子」をお渡ししています。

作って送ろう！
おうちでボランティア

A スポンジボール
材料：食器洗い用のスポンジ、輪ゴム

B 雑巾
大きさ：約15㎝×25㎝くらい

C 玉入れの玉
材料：布は、どんな色でも柄でも
構いません。できあがりの大きさは、
12㎝×7㎝くらい

募集人数
1日あたり

募集人数
1日あたり

募集人数
1日あたり

ひだか憩いの森
サポーターズクラブ

中学生以上
卒室生のみ

提出期限 9月13日（金）



※希望者には、参加証を発行します。体験シートをお持ちください。
※みなさんが作った物は、社会福祉協議会から施設等へお届けします。
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特  集Feature

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

No. メニュー名 対象募集人数
1日あたり

中学生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

中学生以上

中学生以上の学生

中学生以上の学生

中学生以上

高校生以上

高校生以上の学生

高校生以上

小学生以上

中学生以上

高校生以上の学生

高校生以上

平日8：30～17：15　場所：梅原5-2 

平日7：30～19：00　場所：梅原294-2 

平日9：00～16：00（8/13～15不可）　場所：台589-9 

平日9：00～17：00（8/13～16、23、30不可）　場所：新堀150-3

平日9：00～16：00　場所：原宿69-2

8/1、2、19～23の10：00～16：00　場所：原宿69-2

8/1～8/24の月～土　10：00～18：00　場所：南平沢335

平日10：00～18：00（8/13～15不可）　場所：南平沢1025

平日10：00～18：00（8/13～15不可）　場所：南平沢331-1

月～木10：00～18：00（8/12～16不可）　場所：高萩800

月～木10：00～18：00（8/13～15不可）　場所：高萩800

平日9：00～16：00　場所：中鹿山359

平日9：00～16：00　場所：下鹿山490-1

平日9：00～17：00（8/16不可）場所：旭ヶ丘211-3 

平日13：00～18：00（8/13～15不可）　場所：旭ヶ丘369

平日9：00～16：00　場所：旭ヶ丘720-4 

月～土7：30～18：30　場所：旭ヶ丘800 

子育て・保育体験 活動内容：子どもの遊び相手、行事の手伝い

３名

制限なし

３名

２名

２名

制限なし

４名

２名

制限なし

４名

４名

２名

３名

３名

２名

１名

２名

高麗保育所

高麗学童保育室

フレンド認定こども園

日高ふじみだい認定こども園

高麗川保育所

高麗川学童保育室

高麗川かえで学童保育室

高麗川すみれ学童保育室

高麗川さくら学童保育室

高萩学童保育室

高萩よつば学童保育室

光進保育園

高根保育所

日高どろんこ保育園

高萩北かがやき学童保育室

開栄保育園

高萩北学童保育室

18

19

20

21

22

No. メニュー名 体験期間・日時 対象

中学生以上

中学生以上

小学生以上

中学生以上

中学生以上の学生

高齢者・障がい者との交流　

２名

２名

３名

１名

２名

活動内容：レクリエーションの手伝い、話し相手など（№19～22障がい者施設）

体験期間・日時・場所

ゆうらくの里（高齢者施設）

こまのさと作業所

ごんたやま

あおーら日高

障害児通所支援事業　螢

23

24

25

26

27

28

No. メニュー名 体験期間・日時 対象

小学5.6年生、中・高校生

中学生以上

中学生以上

中学生以上

中学生以上

小学4.5.6年生、中学生

環境保全活動　　

制限なし

１０名

１５名

１５名

制限なし

１０名

活動内容：環境保全、美化活動

ソクラテスの会

日高・みどりの会

高根応援団

小さな野草苑の会

29

30

No. メニュー名 体験期間・日時 対象

中・高校生

中学生以上の学生

高齢者支援

６名

制限なし

月～土10：00～16：30　場所：四本木1-2-4

平日9：30～15：30（8/13～15不可）　場所：楡木201

平日10：00～15：00（8/10～18不可）　場所：猿田240

平日9：30～15：30（8/13～16不可）　場所：原宿353-13

火～土10：00～16：00　場所：高萩605-13

8/3　11：00～13：00　場所：巾着田河原

8/17　9：30～12：00　場所：獅子岩橋近辺

8/2、9、23　9：00～11：30　場所：日高総合公園花畑

8/25　9：00～11：30　場所：高萩中学校庭側樹林地

8/3、10、24、31　8：30～12：00　場所：高根小中学校

8/17　8：00～10：30　場所：巾着田水車小屋花壇

8/6　9：00～14：00　場所：たかねサロン

8/23　9：00～16：00　場所：武蔵台公民館 

活動内容：№29一人暮らしのお年寄り支援 ・ №30子ども食堂

たかねサロン

やまなみ食堂

作った物と申込書（P8）、体験シート（アンケート）
を社会福祉協議会へ持ってくる

体験シート（アンケート）を
社会福祉協議会へ持ってくる

さあ！　ボランティア体験

上記のA～Cから選んで作ってくださいね～

参加費無料

説明会に参加（各1時間程度）

申し込み時に参加費（活動保険代）
350円を納めてください。

おつりが出ないようにご準備ください。

申し込み〆切7月23日(火)
先着順で参加メニューの決定

窓口：日高市楡木201番地　総合福祉センター「高麗の郷」
日高市社会福祉協議会　 平日8:30～17:15

彩の国ボランティア
体験プログラム
彩の国ボランティア
体験プログラム

～申し込み方法～～申し込み方法～

2024 in HIDAKA

①7月26日（金）19：00～
②7月28日（日）10：00～

※いずれかに必ず参加

実施期間　令和6年8月31日まで

施設や自然の中でボランティア
彩の国ボランティア体験プログラムメニュー

※感染症の発生状況や天候によっては中止になる場合もあります。

7月9日（火） 9：00～
申し込みスタート

メニューから選んで、申込書（P8）に記入
メニューによっては参加できない場合が
ありますので対象をよくご確認ください

※第3希望までご記入ください。

施設や自然の中で
ボランティア

事前の申し込みは不要です。

材料は各自でご準備ください。

作り方は日高市社会福祉協議会の

ホームページをご覧ください。

窓口でも「作り方冊子」をお渡ししています。

作って送ろう！
おうちでボランティア

A スポンジボール
材料：食器洗い用のスポンジ、輪ゴム

B 雑巾
大きさ：約15㎝×25㎝くらい

C 玉入れの玉
材料：布は、どんな色でも柄でも
構いません。できあがりの大きさは、
12㎝×7㎝くらい

募集人数
1日あたり

募集人数
1日あたり

募集人数
1日あたり

ひだか憩いの森
サポーターズクラブ

中学生以上
卒室生のみ

提出期限 9月13日（金）



information information

67

ご協力いただける社会福祉法人・企業様を
募集しております！

日高市自立相談支援センター
課題を整理し安定した生活を一緒に目指します。

就労や体験の受入に

※自立相談支援センターでは無料職業紹介事業所
の登録を受けています

【相談例】
　・生活に困っている
　・うまくやりくりできない
　・仕事がなかなか見つからない
　・借金を抱えてしまっている
　・ひきこもりの家族のことで悩んでいる　など

相談窓口　日高市社会福祉協議会（総合福祉センター「高麗の郷」）
　　　　　平日 午前9時～午後5時（祝日・年末年始除く）
　　　　　☎042-985-9100 　jiritsu@hidakashi-shakyo.or.jp
※この事業は「生活困窮者自立支援制度」に基づき日高市から委託を受けて日高市社会福祉協議会が運営しています。

　成年後見制度とは、認知症や知的・精神障がいなどで判断能力が不十分な方の権利や財産を守り、意思決定を支
援する仕組みです。

成年後見制度相談

心配ごと相談
こころを軽くしに来ませんか？

日にち：毎月第1.2水曜日
　　　 ※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
申　込：予約不要
費　用：無料
電　話：042-985-9100
　　　  ※電話での相談も可

不安や悩み・・あなたのこころに寄り添ってお話を伺います。

・制度のことについて知りたい・・
・障がいのある子の親なき後のことが
心配・・
・認知症でお金のやりくりや財産の管
理ができなくなってきた・・　　　　
　など、お気軽にご相談ください。

日にち：毎月第3水曜日
時　間：午後1時～／2時～／3時～
　　　  ※ご相談は1日3組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：司法書士・行政書士・税理士・社会福祉士による相談
予　約：毎月１日から受付開始（土日・祝日を除く）
費　用：無料

【予約・問合せ】日高市社会福祉協議会 ☎042-985-9100

生活
仕事

相談無料

出前相談

日高市障がい者就労支援センター えるむ

生活での困りごと・経済的問題・仕事・ひきこもり など

を開催します

【7月】
19日（金）
日高市役所

【8月】
16日（金）
日高市役所

【9月】
20日（金）
日高市役所

【問合せ】　日高市社会福祉協議会
　　　　　☎042-985-9100

時間はいずれも
午前10時～午後3時

　フードドライブとは、ご家庭や職場などで余った食品を持ち寄り必要な人に提供することで、食品ロスの解消と食の支
援につながる活動のことです。ご寄付いただきました食品については、食の支援を必要としている人に対し、個別支援や
定期的に開催しているフードパントリーにて無償提供するなど有効に活用させていただきます。
　フードドライブ活動にご協力いただく企業・団体も募集中。旗やコンテナの貸出も行っています。

　ご本人や世帯が抱えているさまざまな問題を専門の相談員がうかがい、整理し、状況に合わせた解決策を一緒に考え
ます。寄り添いながら安心・安定した生活を目指すお手伝いを行います。

受付可能な食品：米、缶詰、レトルト食品などで常温保存可能、
　　　　　　　 未開封、賞味期限が2ヶ月以上あるもの。
受付できない食品：生鮮食品、冷凍品等
受付・問合せ先：日高市社会福祉協議会　☎042-985-9100
　　　　　　　　（総合福祉センター「高麗の郷」内）
受　付　時　間：午前9時～午後5時※土日祝日をのぞく

「もったいない」を「ありがとう」へ

（食品寄付）にご協力をお願いします。フードドライブ

相談
無料

予約
不要

障がい者手帳をお持ちの皆様、お仕事にチャレンジしてみませんか！

★法定雇用率が引き上げられ、あなたの障がいに配慮した働き方ができる求人がふえています！
★障がい種別により週に10時間以上20時間未満の勤務ができるようになりました！

※法定雇用率は2.3％→2.5％へ

※「えるむ」は無料職業紹介事業所の登録を受けています。

雇用率制度における算定方法（青枠が措置予定の内容）

民間企業の法定雇用率

対象事業主の範囲

令和6年7月

2.7％

37.5人以上

令和6年4月

2.5％

40.0人以上

令和5年度

2.3％

43.5人以上

●一度「えるむ」にご相談ください。お待ちしています！　総合福祉センター「高麗の郷」内　☎042-985-2116
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福祉スポーツ大会を
開催しました！
福祉スポーツ大会を
開催しました！

　6月1日（土）に日高市文化体育館「ひだかアリーナ」で第43回福祉スポーツ大会を開催いたしました。

　参加者は、ボランティア等も含めて約500名が参加しました。

　大会の企画は、参加団体と運営ボランティアの皆さんで、今年、新たに立ち上げた実行委員会で意見を

出し合いながら、競技を決定しました。

　競技は、障がいのある方や、中学生を含む大勢のボランティアのみなさんと一緒に玉入れ、パン食い競

走、綱引き、レクダンスを行いました。午後の競技はフライングデスク、モルック、スカットボール、ボッ

チャボールを使ったレクリエーションの4つの自由体験を行いました。大会の最後は交流会として参加者

のみなさんが集まり、○×ゲームを行いました。問題は、参加団体の皆さんが考え、出題していただきまし

た。みなさん大変盛り上がっていました。

　受付では、パリ五輪マラソン代表の小山直城選手の応援コーナーを設け、参加者が応援メッセージを書

きました。

　昨年はコロナの影響で、午前のみのプログラムでしたが、今年は午後の交流会プログラムを入れた一日

開催となりました。みなさん活気にあふれ、楽しまれていました！

　日高市社協会員とは、社協の目的や事業をご理解いただき、年に一度、会費を納めることで財政的に福祉活動にご
協力いただき、応援してくださる皆様のことです。
　今年度も地域福祉推進の事業を実施していけるよう、７月・８月を増強期間として、
区や自治会のご協力により会員募集を行います。
　なお、日高市社会福祉協議会（総合福祉センター「高麗の郷」内）でも随時、会員
加入を受け付けておりますので、ご支援賜りますようお願い申し上げます。

日高市社協会員加入のお願い

　日常会話を習得し、ボランティア活動に携わるなど、聴覚障がい者への支援者養成を目的に講習会を行います。

手話奉仕員養成講習会（入門課程）

会費は主に次のような事業に活用しています
〇福祉のまちづくり活動助成金　　〇福祉教育プログラム支援
〇福祉用具・車両等の貸出　　　　〇地域おたすけ隊運営

会費の種類 一般会員

賛助会員

特別会員

１口

１口

１口

500円

2,000円

10,000円

　社会福祉協議会が運営している『日常生活自
立支援事業』（埼玉県愛称：あんしんサポートねっ
と）では判断能力が不十分な高齢者や知的障が
い、精神障がいのある人などを対象に、金銭管理
のお手伝いをしています。
　お金の管理に不安のあるかた、つい使いすぎ
てしまうかたなど、計画的
に使っていくためのお手
伝いをしています。
相談は無料ですが、利用
には料金がかかります。

福祉サービス利用援助事業
「あんしんサポートねっと」

　日高市ボランティア・市民活動支援センターが、総合福祉
センター「高麗の郷」内にオープンして3年が経ちました。
　現在、様々なボランティア活動のご相談や情報提供を行っ
ております。
　また、登録ボランティア団体のパンフレットやチラシなど
の設置も可能ですので、ご相談ください。
　どなたでも、お気軽にお越しください。お待ちしております。

日高市ボランティア・
市民活動支援センターよりお知らせ

オープン日時：毎週火曜日10：00～13：00
　　　　　　 祝祭日はおやすみ
　　　　　　 ※今年度より、木曜日は行いません。
場所：日高市総合福祉センター「高麗の郷」健康相談室
　　　社協事務所の向かい側です
協力：ボランティアサポーターズクラブ（市民ボランティア）

日時　令和6年9月3日（火）～令和7年1月21日（火）　
　　　午後7時～9時　※年末年始を除く毎週火曜日 全20回
対象　　市内在住または在勤の高校生以上の人。（高校生は在住者のみ）
　　　　修了証の交付条件は20回の講座のうち、16講座以上の出席。（特別講座２回は必ず出席）
　　　　※過去に入門課程の修了証を授与されている方は受講できません。
定員　20名（定員になり次第締め切ります）
費用　3,300円（テキスト代）※次に実施する基礎課程でも使用出来ます。
会場　日高市総合福祉センター「高麗の郷」
申込　7月1日（月）午前9時から、電話又はインターネット申込専用フォーム
　　　（https://forms.gle/G4qHJY5zdZwqDBmY9）のいずれかの方法で受付します。（先着順）

問合せ　日高市社会福祉協議会　☎042-985-9100

問合せ　日高市ボランティア・市民活動支援センター
　　　　☎042-985-9100

問合せ
日高市社会福祉協議会
☎042-985-9100

第43回
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ご協力いただける社会福祉法人・企業様を
募集しております！

日高市自立相談支援センター
課題を整理し安定した生活を一緒に目指します。

就労や体験の受入に

※自立相談支援センターでは無料職業紹介事業所
の登録を受けています

【相談例】
　・生活に困っている
　・うまくやりくりできない
　・仕事がなかなか見つからない
　・借金を抱えてしまっている
　・ひきこもりの家族のことで悩んでいる　など

相談窓口　日高市社会福祉協議会（総合福祉センター「高麗の郷」）
　　　　　平日 午前9時～午後5時（祝日・年末年始除く）
　　　　　☎042-985-9100 　jiritsu@hidakashi-shakyo.or.jp
※この事業は「生活困窮者自立支援制度」に基づき日高市から委託を受けて日高市社会福祉協議会が運営しています。

　成年後見制度とは、認知症や知的・精神障がいなどで判断能力が不十分な方の権利や財産を守り、意思決定を支
援する仕組みです。

成年後見制度相談

心配ごと相談
こころを軽くしに来ませんか？

日にち：毎月第1.2水曜日
　　　 ※第2水曜日は精神保健福祉士によるこころの相談も受け付けます。
時　間：10時～12時
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
申　込：予約不要
費　用：無料
電　話：042-985-9100
　　　  ※電話での相談も可

不安や悩み・・あなたのこころに寄り添ってお話を伺います。

・制度のことについて知りたい・・
・障がいのある子の親なき後のことが
心配・・
・認知症でお金のやりくりや財産の管
理ができなくなってきた・・　　　　
　など、お気軽にご相談ください。

日にち：毎月第3水曜日
時　間：午後1時～／2時～／3時～
　　　  ※ご相談は1日3組まで
場　所：総合福祉センター「高麗の郷」
相談員：司法書士・行政書士・税理士・社会福祉士による相談
予　約：毎月１日から受付開始（土日・祝日を除く）
費　用：無料

【予約・問合せ】日高市社会福祉協議会 ☎042-985-9100

生活
仕事

相談無料

出前相談

日高市障がい者就労支援センター えるむ

生活での困りごと・経済的問題・仕事・ひきこもり など

を開催します

【7月】
19日（金）
日高市役所

【8月】
16日（金）
日高市役所

【9月】
20日（金）
日高市役所

【問合せ】　日高市社会福祉協議会
　　　　　☎042-985-9100

時間はいずれも
午前10時～午後3時

　フードドライブとは、ご家庭や職場などで余った食品を持ち寄り必要な人に提供することで、食品ロスの解消と食の支
援につながる活動のことです。ご寄付いただきました食品については、食の支援を必要としている人に対し、個別支援や
定期的に開催しているフードパントリーにて無償提供するなど有効に活用させていただきます。
　フードドライブ活動にご協力いただく企業・団体も募集中。旗やコンテナの貸出も行っています。

　ご本人や世帯が抱えているさまざまな問題を専門の相談員がうかがい、整理し、状況に合わせた解決策を一緒に考え
ます。寄り添いながら安心・安定した生活を目指すお手伝いを行います。

受付可能な食品：米、缶詰、レトルト食品などで常温保存可能、
　　　　　　　 未開封、賞味期限が2ヶ月以上あるもの。
受付できない食品：生鮮食品、冷凍品等
受付・問合せ先：日高市社会福祉協議会　☎042-985-9100
　　　　　　　　（総合福祉センター「高麗の郷」内）
受　付　時　間：午前9時～午後5時※土日祝日をのぞく

「もったいない」を「ありがとう」へ

（食品寄付）にご協力をお願いします。フードドライブ

相談
無料

予約
不要

障がい者手帳をお持ちの皆様、お仕事にチャレンジしてみませんか！

★法定雇用率が引き上げられ、あなたの障がいに配慮した働き方ができる求人がふえています！
★障がい種別により週に10時間以上20時間未満の勤務ができるようになりました！

※法定雇用率は2.3％→2.5％へ

※「えるむ」は無料職業紹介事業所の登録を受けています。

雇用率制度における算定方法（青枠が措置予定の内容）

民間企業の法定雇用率

対象事業主の範囲

令和6年7月

2.7％

37.5人以上

令和6年4月

2.5％

40.0人以上

令和5年度

2.3％

43.5人以上

●一度「えるむ」にご相談ください。お待ちしています！　総合福祉センター「高麗の郷」内　☎042-985-2116
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〒350-1235　埼玉県日高市大字楡木201番地 （総合福祉センター「高麗の郷」内）

TEL 042-985-9100　FAX 042-985-1411　E-mail  hidakashi-shakyo@hidakashi-shakyo.or.jp

ひだか社協だより

2024.7ひだまりHIDAMARI

ひだか社協だより「ひだまり」は、共同募金の配分を受けて発行しています。社会福祉協議会は、地域福祉をすすめる団体です。

彩の国ボランティア体験プログラム2024 in HIDAKA彩の国ボランティア体験プログラム2024 in HIDAKA
－ 特  集 － － 特  集 － 

写真：第43回福祉スポーツ大会の様子

彩の国ボランティア体験プログラム２０２４ｉｎＨＩＤＡＫＡ申込書 申込日:令和６年  月  日

ふりがな 性別 生年月日 年齢

氏名
男・女 

・その他 昭・平  年  月  日 才 

住所
（〒   －    ） 電話

ＦＡＸ

メール 携帯電話

参加区分 小学生・中学生・高校生・学生・勤労者・主婦・主夫・その他（            ）

学校名  （   年） 
保護者の同意（署名・捺印）※１8才未満

                印 

個人情報は、彩の国ボランティア体験プログラム 2024㏌ HIDAKAの事業以外で使用しません。 
●プログラムメニュー№1～30へ参加希望はこちら※定員があり先着順です。第３希望までご記入下さい。

希望順 № メニュー名 参加希望日（日にちを入れてください）

第１

第2

第3

上記のうち３つ全てのメニューへ参加を希望しますか？（はい・いいえ）※どちらかに必ず○をつける！

以下のいずれかの説明会への参加が必須です。会場：総合福祉センター「高麗の郷」

1回目 　令和6年7月26日（金）19：00～  
2回目 　令和6年7月28日（日）10：00～ 

●おうちでボランティアのみの参加希望の方は、作った物を9月13日（金）までに
申込窓口へお持ちください。事前の申し込みは不要です。 

【申し込み・問合せ】 社会福祉法人日高市社会福祉協議会（日高市ボランティアセンター） 
住所：日高市大字楡木２０１（総合福祉センター「高麗の郷」内） 
   平日 8：30～１７：１５   電話：０４２－９８５－９１００

参加できる

説明会に

〇をつける！

日時 令和 6 年 7 月 29 日（月）14：00～ 

場所 総合福祉センター「高麗の郷」 

申込 不要。当日直接お越しください。 

費用 無料 

対象 被災地に関心のある人どなたでも

被災地（石川県）を想うサロン
被災地にできること 一緒に考えていかんなんね 


