
 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日高市自立相談支援センター 

秘密厳守 相談無料  

 

・生活に困っている      ・どこに相談してよいかわからない 

・住む所を失いそう      ・家賃や公共料金などの滞納がある  

・たくさんの債務がある    ・仕事がみつからない 

・家族のことで悩んでいる   ・ひきこもり          など 

ご相談ください。

じっくりお話を

伺います

•経済的なこと、家庭の

ことなど抱えている問

題を相談員が広く伺い

ます。

•緊急的な支援が必要な

場合には、早急に関係

機関につなぐ等の対応

を行います。

プラン（計画）を
作成します

•ご本人（世帯）が抱え

ている課題を分析し必

要な支援を検討します。

•ご本人（世帯）の意思

を尊重しながら自立に

向けた目標や支援内容

を一緒に考えプランを

作成します。

支援のスタート

•作成したプランは関係

機関を交えた「支援調

整会議」で決定・了承

されます。

•関係機関と連携しなが

らプランに基づいた支

援が提供されます。

定期的な
モニタリング
フォローアップ

•ご本人（世帯）の状態

を定期的に確認し必要

があればプランの修正

や再検討を行います。

•支援終了後も必要に応

じてフォローアップを

行います。

ご家族やまわりの方からの相談にも応じます。窓口に来られない場合には相談員が訪問します。 

日高市自立相談支援センターでは、経済的な問題のみならず社会的孤立や心身の問

題など本人・家族が抱えるさまざまな課題を整理し、本人・家族が安心・安定した生活

が送れるよう一緒に考え、関係機関等とも連携した支援を行います。 
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