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※体験シートを提出していただいた人で希望者には、

参加証を発行します

※みなさんが作った物は、社会福祉協議会から施設等

へお届けします。



作って送ろう！おうちでボランティア

このプログラムは、これまでボランティアに興味や関
心がありながら参加する機会が得られなかったかたにボ
ランティア活動を体験する機会を提供するものです。
例年、福祉施設の中で、利用者さんや子ども達と直接

ふれあって活動できていましたが、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため施設の中へ入ってのボランティア
体験をすることができません。
そのため、少しでも福祉施設の利用者や子ども達とつ

ながれる方法はないかと考え、ボランティアさんが作っ
た品物でみなさんに喜んでもらえたらと思います。
ぜひ、みなさんに元気を届ける気持ちで作ってみてくだ
さい。

作成した品物は、体験シートと一緒に社会福祉協議会へ
ご持参ください。
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No.1 スポンジボール

① ②

③ ④

⑤

色違いのネットスポンジを３
つ用意し、ネットを切ります

スポンジを幅2㎝ずつ切ります
色違いのスポンジも同様にします

縦３つの色をそろえて3組そ
ろえます。

そろえたスポンジを輪ゴム
で中心を束ねます

輪ゴムを2，3重に巻きます

⑥ 全体的に広がっ
たら完成です！
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No.2 紅白旗

①
13㎝

約25㎝

割りばし1膳、赤と白の
色画用紙を準備し、図の
ように切ります。

割りばしを割った1本に
3か所程度両面テープを巻きつけます。

②

③

両面テープ

のり

白い旗も同じように
作ったら完成です。

④

市内の福祉施設に
届けます♪
レクリエーションで
使います！

市内の高齢者施設に
届けます♪
レクリエーションで
使います！
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水色 ピンク 黄色



No.3 おさかなボタン

型紙を切り抜きます
型紙に沿って線をひき、
線の通りにフェルトを2
枚切り取ります

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦
⑧

1枚のさかなにボタンを
付けます

2枚のさかなをかさね
縫い合わせます。
ブランケットステッチ
でもかわいいです。

型紙を合わせ目の部分をカッターで切り
ボタンを通す穴をあけます。

完成
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No.4 絵合わせカード（神経衰弱ゲーム）

①
②

牛乳パックを洗ってよく乾かしたら、図のように
切ります。切った牛乳パックと同じ大きさの別の
紙に同じ絵を2つ描きます。
ぜひメッセージも入れてください☆

牛乳パックの表面に図の
ように両面テープを貼ります。 表面を内側に折って

貼り付けます。

③ ④

⑤ 別の紙に描いた絵を④の牛乳
パックを貼って周りをセロハン
テープで補強してできあがり。

「やさい」か
「くだもの」の同じ絵
を2枚描いてください

市内の保育施設に届けます♪
ボタンの付け外しの練習をします☆

市内の高齢者施設に届けます♪
メッセージを楽しみながら
神経衰弱ゲームをします☆

完成



No.5 雑巾

サイズは自由です。
福祉施設などに届けます。
保育施設で、小さなお子さんも使うので、
小さいサイズの雑巾もあるとうれしいで
す！！

No.6 巾着袋

大きさ：約20㎝×15㎝くらい。
福祉施設などに届けます。

アイデア提供・協力施設・協力団体

高根保育所、高麗川保育所、高麗保育所、あさひ保育園、開栄保育
園、光進保育園、日高ふじみだい認定こども園、日高どろんこ保育
園、高萩保育園、フレンド認定こども園、高麗川学童保育室、高根
学童保育室、高萩学童保育室、武蔵台学童保育室、高麗学童保育室、
日高どろんこ学童保育室、高萩北学童保育室、高萩北かがやき学童
保育室、高麗川かえで学童保育室、高麗川さくら学童保育室、高麗
川すみれ学童保育室、高根ラッキー学童保育室、高萩よつば学童保
育室、さわやかひだか館、日高の里、清流苑、第２清流苑、いろど
りの里、ふるさとけあ、ベテラン館こまがわ、ゆうらくの里、清雅
園、ボワ・ヴェール日高、ふるさとホーム日高、四季の郷、障害児
通所支援事業所螢、かわせみ、ぶどうの樹、こまのさと作業所、埼
玉県立日高特別支援学校、ひまわり会、Baby-smile、ひだか憩いの
森サポートクラブ、鹿山の森を守る会、リンクス高麗川、小さな野
草苑の会
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ご協力いただいたみなさん

ありがとうございました
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端から3～4㎝ところで
結んでから、袋に紐を
通します。

わっかを引っ張ること
で簡単に開けることが
できます。

完成


