
日高市高麗川地域包括支援センター
☎０４２－９８４－１３６２

新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、ご自宅で過ごされる機会が増えている

と思います。

ご自宅で過ごされる中で、困っていることや心配なことはありませんか？

家に一人でいると、刺激がなくて
認知症になってしまうのが心配。

普段から参加している活動が自粛に

なって楽しみがなくなった。

家で出来る運動を教えてほしい。

健康に気を配って生活をしているけど、
なんとなく今後のことが心配…。

ご自宅で困っていることは
ありませんか？

新型コロナウィルスのため…

などなど、

不安なことや心配なことなど

お悩みを聞かせて下さい。

《 お問い合わせ先 》


