
 

 

 

 

 

 

 

 

① 令和元年９月２６日（木）１０：００～１５：００ 

      総合福祉センター「高麗の郷」 会議室Ａ 

② 令和元年 11 月 7 日（木） ９：００～１２：００ 

      飯能日高消防署 日高分署 

     （8:45「高麗の郷」正面玄関集合→徒歩で移動）  

 

 内  容 時  間 講  師 

①  産前産後サポート事業説明 10:00～10:30 アドバイザー 

 家事サポートの心得 10:30～11:15 ヘルパーステーションこまの郷 

サービス提供責任者 

 サポーター体験記 11:15～12:00 サポーター 

  昼 休 み ※  

 産後ケアについて        13:00～14:30 日高市立保健相談センター助産師 

 もく浴指導  日高市立保健相談センター保健師 

 サポーター登録手続き 14:30～15:00 アドバイザー 

②  普通救命救急講習Ⅲ 9:00～12:00 飯能日高消防署 日高分署署員 

※ お弁当を持参いただくほか、「高麗の郷」内の食堂・売店を利用できます。 

 

■対 象  市内在住で、心身ともに健康で子育て援助活動に理解がある人 

 ■定 員  10 名    

■費 用  無料 

■持ち物  筆記用具 

■締切り  ９月 23 日（月）まで 

■申込み  総合福祉センター「高麗の郷」内 社会福祉協議会まで 

 電話  ０４２－９８５－９１００ 

ＦＡＸ ０４２－９８５－１４１１ 

メール famisapo@hidakashi-shakyo.or.jp 

妊婦さん、出産後のママさんの応援隊 

日高市 

妊婦さんや出産後のママがいる家庭で、家事・育児のお手伝いを 

してくださる地域の人を募集します。 

 

 

産前産後家庭サポート事業は、日高市の委託をうけて日高市社会福祉協議会が運営しています。 

mailto:famisapo@hidakashi-shakyo.or.jp

