
 

 

 

 

 

介護は誰かの特別なことではなく、 

誰にでも起こり得ることです。 

在宅での介護に備えるため、 

基礎的な知識や技術を楽しく学びます。 

 

～１日目～ 

平成３０年１２月２１日（金） 

午前１０時～午後４時 

〇講話：「高齢者の気持ちと介護

に向き合うこころ」 

〇実技：「介助の基本動作、清拭・ 

着替え・食事・移動の 

介助」 

～講師～ 

大川学園医療福祉専門学校 

教頭 笹岡勉氏  

介護福祉学科  

学科長 星野成美氏 

〇学習：「認知症について」 

～講師～ 

高麗川地域包括支援センター 

 

～２日目～ 

平成３０年１２月２６日（水） 

午前１０時～午後３時 

〇実習：ヘルパーわかちゃんと 

一緒に 

みんなで作ろう 

簡単介護食 

〇講話：歯科衛生士による 

やさしい楽しい 

口腔ケア講座 

～講師～ 

入間郡市歯科医師会  

歯科衛生士 

 

●持ち物等 

動きやすい服装、ハンカチ 

昼食、飲み物 

※１２月２６日（水）の２日目は上記に加え 

エプロン、三角巾、タオル 

 

申込み・問合せ  
社会福祉法人日高市社会福祉協議会 ＴＥＬ：０４２-９８５-９１００ 

 


